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内蒙古营养学会关于开展

2020 年全民营养周及 5·20 中国学生营养日主题宣传

内蒙古联合行动通知暨对各界倡议书

内蒙古营养学会各系统团队、理事、营养师和科普志愿者，兄弟学会和协会，

盟市旗县卫健委和营养健康指导委员会、乡镇政府、街道居委会/嘎查/村委会，

新闻媒体界，食品和健康行业，以及社会各界关注营养健康的达人：

国民健康是关系国计民生的大事，也是国家社会发展的重要目标。随着我区

经济社会高速发展，生产和生活方式快速转变，我区居民疾病谱也在显著转变。

据《内蒙古自治区卫生与人群健康状况报告》与膳食和营养密切相关的心脑血管

疾病死亡人数，已占我区居民总死亡人数的 50.4%，而导致其发病的因素超重、

肥胖、高血脂、高血压及糖尿病人数也在不断上升。营养过剩越来越显著，同时

我区还存在营养不良的现象。

健康梦，也是中国梦！ 建设健康中国！建设健康内蒙古！

全民健康是小康的基础，合理膳食、均衡营养是健康的基础！

健康中国，营养先行！健康内蒙古，营养先行！

为实现十九大建设健康中国宏伟蓝图，贯彻落实《健康中国行动2019-2030》、

《国民营养计划 2017-2030》和《内蒙古自治区国民营养计划（2017—2030）实

施方案》，在国家卫健委和中国营养学会号召下，按照《内蒙古自治区卫健委办

公室关于开展 2020 年全民营养周和 5.20 中国学生营养日主题宣传活动的通知》

（内卫办食药发〔2020〕51 号），自治区卫生健康委员会委托内蒙古营养学会，

充分发挥我区营养界专家、学者和营养师资源优势，在全区带头开展营养健康主

题宣传活动。活动总体方案按照中国营养学会和自治区卫生健康委员会通知进
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行。内蒙古营养学会的具体实施方案如下：

一、活动时间

1、第六届全民营养周 2020 年 5 月 17 日-23 日。

2、启动仪式 2020 年 5 月 17 日上午 10:00 时启动，线上举行，方案见后

文。我学会各盟市团队及联动单位是否举行现场聚集性的启动仪式，要按新冠肺

炎防控形势要求因地制宜、因时制宜地决定。

3、“5.20”中国学生营养日 2020 年 5 月 20 日

二、活动口号和传播主题

1、全民营养周宣传口号

健康梦，也是中国梦！建设健康中国！建设健康内蒙古！

全民健康是小康的基础，合理膳食是健康的基础！

健康中国，营养先行！合理膳食，全民营养新时代！

2020 年传播主题为：营养与免疫，口号“合理膳食 免疫基石”

“兴新食尚，推行分餐，预防疾病，减少浪费”

全民营养周宣传和今年活动 Logo，如下图所示：

2020 年全民营养周主要任务为：围绕《中国居民膳食指南 2016》核心推

荐，开展以营养与机体免疫即“合理膳食 免疫基石”为核心的宣传教育，集中

宣传普及营养过剩和营养不良对免疫的负面作用。具体到膳食，可结合我区优势

特色食物资源重点宣传：（1）牛奶、马奶和驼奶及其制品、牛羊马肉及大豆等

优质蛋白质和钙铁等理想的必需矿物质和微量元素来源；（2）燕麦、荞麦、胡

麻（油）、肉苁蓉和盐湖螺旋藻等有明确健康促进功能的食物；（3）天然药食
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同源免疫调节食品或免疫调节功能因子；（4）益生菌等免疫功能调节因子；（5）

倡导树立新食尚，倡导“三减”（减油、减盐、减糖）；（6）倡导分餐制和使

用公勺公筷饮食习惯；（7）饮食卫生和食品安全知识宣传，摒弃滥食野生动物

的陋习；（8）根据受众需要，公共卫生系统专家在进行营养健康科普的同时适

当做新冠肺炎等传染病防疫知识宣教。

积极宣传我区乳、肉、燕麦、荞麦、螺旋藻、胡麻及肉苁蓉等优势特色食

物资源及药食同源食物资源，以及我区益生菌研发资源。

2、“5·20”中国学生营养日宣传主题为

“合理膳食倡三减、良好习惯促三健”，同时灵活结合宣传全民营养周宣

教主题内容。

中国学生营养日宣传 Logo，如下图所示：

“5·20”中国学生营养日主要传播内容结合“三减”和当前疫情防控工作

要求，开展合理膳食、提倡分餐制、加强体育锻炼、养成良好个人卫生习惯、拒

食野生动物等健康教育活动，倡议各级各类学校创建“营养与健康示范学校”，

保障学生身心健康成长。

三、主要活动安排

参照国家活动安排，围绕全民营养周核心信息，引导大众关注合理膳食与

免疫力、拒绝野味、提倡分餐制。各单位可结合实际情况在单位网站、微博、微

信公众号等自媒体平台建立“全民营养周”专栏，联合国家主流媒体及抖音、头
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条等新媒体推出专题栏目，同时组建营养宣传志愿者队伍，根据新冠肺炎疫情防

控形势开展形式多样、群众互动性强的线上及线下活动。

1、启动仪式

“全民营养周 2020 内蒙古联合行动启动仪式” 2020 年 5 月 17 日上午 10

时整在呼和浩特市举行。

倡导主办单位：内蒙古自治区卫健委、内蒙古自治区综合疾病预防控制中

心、内蒙古营养学会、内蒙古自治区青年志愿者联合会联合主办。

联合行动单位：疾控系统、医院系统、妇幼保健系统、相关大中专院校和

研究所、卫生监督和食品监管系统等学会分会、团队和会员所在和依托部门单位，

相关兄弟学会/协会，新闻媒体联合行动，倡导呼吁全社会关注营养健康，为“建

设营养健康内蒙古”添砖加瓦。

我学会各盟市团队及盟市联动单位是否举行启动仪式按我区或当地新冠

肺炎防控形势和各自的条件因地制宜、因时制宜地决定。活动应尽量邀请本地卫

健委、疾控、国民营养健康指导委员会、学校、行业协会、企业和新闻媒体相关

负责人出席，以倡导和触发各界联动。启动仪式将向全区发起首轮“合理膳食，

免疫基石”“兴新食尚 推行分餐 预防疾病 减少浪费”倡议，开展灵活多样的

宣教互动。

2、线上活动

联合主流媒体、各单位官方网站、微博、微信公众号等平台建立“全民营

养周”专栏。集合全民营养周“合理膳食 免疫基石”主题相关科普讲座课程、

专家报告视频、宣传海报、科普文章、科普短片等内容，以网络媒体信息方式发

布活动资讯，方便大众自主选择、观看、参与相应活动；借助各类平台，开展各

类热点话题谈论，提升合理膳食行动的社会影响力及公众参与度，打造地方特色，

引导社会各界及媒体的积极参与，实现全民科普。

3、线下活动

根据实地情况开展实地科普及公益活动，通过电子屏幕显示、海报张贴、
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宣传册发放、微信推送至社区居民、动员学生志愿者等形式使活动走进基层。

4、建立志愿者队伍

依托内蒙古营养学会疾控、医疗和高校系统各团队、兄弟学会/协会，组

织建立 1000 名营养宣传志愿者队伍，凝聚宣传力量，增强宣传效果，推进宣传

工作常态化。

大中专院校充分发挥学生资源，将每个学生作为知识传播的种子,向他们

宣教的同时，让学生们成为营养健康科学知识和理念的传播者，向家人、向亲朋

传播。

四、实施要求

1、广泛动员，推动发展

我学会各团队，全体会员，兄弟学会/协会，新闻媒体界，社会各界营养

健康达人，积极行动，发挥能量。主动联系组织相关行业工作人员（领导、专家、

学者、志愿者）组建宣传队伍，覆盖事业单位、企业、商超、餐饮等日常相关行

业，形成政府积极主导、社会广泛参与的局面。

2、创新形式，强效传播

开展丰富多彩、形式多样、群众互动性强的传播活动，强化精准传播、实

现广泛受益的宣传效果。

3、积极交流，及时总结

按时完成活动计划及总结上报，注意总结宣传活动成效经验。各单位及时

总结活动经验与成效，注意图片、影像资料的保存整理，活动总结于 6月 1日前

上报提交。注重发挥先进典型的示范和带动作用。

4、宣传学会，发展会员

开展科普活动的同时，积极宣传我学会，积极发展和吸纳盟市疾控系统、

医疗系统营养健康专家，尤其是蒙医和中医，营养师、食品企业专家成为我学会

注册会员。
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五、活动联系

联系人：杨 帆 理事 18947196879

韩海峰 理事 18047116749

闫鑫磊 理事 18848115869

理事长办公室：0417-4317891

邮 箱：304518331@qq.com（本次活动邮箱）

nmg_yyxh@163.com（学会邮箱）

内蒙古营养学会第三届理事会

2020 年 4月 25 日 周六


