
表 1 活动形式、场次和受众统计

活动次数 进社区 29场次 受众 38586人次

进校园 44场次 受众 21005人次

医院义诊 40场次 受众 2981人次

科普文 237场次 受众 32892人次

媒体采访 7 场次 受众 35130人次

电子屏、海报宣传 46场次 受众 18060人次

进企业 7 场次 受众 310人次

广播节目 22 场次 受众 32704 人次

快手、抖音直播 18场次 受众 328837人次

科普视频播放 13场次 受众 3197人次

健步走 1 场次 受众 30人次

膳食调查 1 场次 受众 500人次

科普下乡 46场次 受众 11956人次

进病房 17场次 受众 1210人次

电视节目 3 场次 受众 30000 人次

学生餐膳食竞赛 1 场次 受众 2167人次

健康调查 7 场次 受众 448人次

宣传资料发放 3 场次 受众 356人次

科普讲座 8 场次 受众 1273人次

儿童辅食制作 1 场次 受众 5人次

儿童运动训练 1 场次 受众 10人次

总计 552场次 总计 561657人次

参与专家人员数量 146
参加科技人员 291
志愿者数量 670
总数量 1107

覆盖社区数量 48
覆盖村落数量 79

表 2 联合行动单位统计

省级营养学会 内蒙古营养学会

疾控中心 内蒙古自治区综合疾控中心、呼和浩特市疾病预防控制中心、赛罕

区疾控中心、玉泉区疾控中心、回民区疾控中心、土左旗疾控中心、

武川县疾控中心、和林格尔县疾控中心、清水河疾控中心、托克托

县疾控中心

医院、卫生服务中心 阿拉善盟中心医院、包头东河区妇幼保健院、巴彦淖尔市医院、包

头市中心医院、包头市青山区振华社区卫生服务中心、美年大健康

包头白云分院、包头市中心医院、内蒙古科技大学包头医学院第一

附属医院、包头医学院第二附属医院、赤峰市医院、赤峰学院附属



医院、内蒙古医科大学附属医院、内蒙古林业总医院、内蒙古自治

区妇幼保健院、金川金海路社区卫生服务中心、乌海市妇幼保健院、

兴安盟人民医院、内蒙古民族大学附属医院、通辽市医院、乌海市

人民医院、鄂尔多斯市中心医院、内蒙古自治区人民医院、托县双

河第二社区卫生服务中心、清河县北堡乡卫生院、土左旗生服务中

心、健教所、察镇社区服务中心、察镇预防保健站，土左旗 16 个乡

镇卫生院、武川县新、旧区卫生院、武川县安字号卫生院、呼和浩

特国际旅行卫生保健中心、申氏中医医院、

市、县、地市级营养

学会及其他学会类

包头保健营养美食学会、内蒙营养学会临床营养分会、鄂尔多斯营

养学会、内蒙古预防医学会、包头营养学会、内蒙古健康管理学会、

协会类 内蒙古自治区科学技术协会、内蒙古自治区青年志愿者协会、内蒙

古自治区餐饮与饭店行业协会、内蒙古营养健康管理协会

学 校 阿拉膳左旗第六小学、包头医学院、赤峰市蒙古族中学、内蒙古医

科大学、包头轻工职业技术学院、内蒙古农业大学、内蒙古师范大

学政治学院、托县双河镇第四小学、清水河县普通高级中学、呼和

浩特市蒙古族学校、内蒙古大学、内蒙古商贸职业学院、内蒙古新

职联职业培训学校

幼儿园 包头东河区驻区区属幼儿园、阿拉善左旗第三幼儿园、

企 业 阿拉善盟电业局、包头习尚餐饮有限公司、养乐多（中国）呼和浩

特分公司、北京科拓恒通生物技术股份有限公司、包头市包钢西创

万开公司、包头市包钢设计院、包头市包钢西创建设公司、内蒙古

邮政公司呼伦南路支局、新城区邮政、赛罕区邮政丁香路支行、

其 他 内蒙古自治区卫生健康委员会、阿拉善盟科技馆、阿左旗新华街道

健康花园社区、包头市青山区都兰社区、包头市青山区大连社区、

九三学社包头市青山区支委、赤峰市市场监督管理局、包头市铁西

街道、包头市昆区钢 23社区、乌海市残联、包轻院家属区、建华社

区（建华幸福家庭群）、迎宾社区老少乐园、九三学社内蒙古自治区

委员会妇女工作委员会、九三学社内蒙古自治区委员会经济与建设

支社、新城区邮政为迎宾路社区、

表 3 参与媒体名录

电视台 内蒙古电视台、呼和浩特市电视台、内蒙古广播电视台新闻综合频

道《新闻天天看》、通辽市电视台、兴安电视台《非常零距离》

报道总篇数 9
广播台 内蒙古阿拉善盟广播电台、巴彦淖尔市广播电台、包头市综合广播

电台，包头市生活娱乐广播电台、包头广播电视台 FM105.9、内蒙

古经济生活广播、内蒙古广播电台绿野之声

报道总篇数 23
纸媒 中国食品安全报-食育周刊、呼和浩特晚报、通辽日报、《健康包头》、

赤峰市医院院报、内蒙古医科大学附属医院院报、内蒙古林业总医

院院报

报道总篇数 9
网媒 包头市中心医院官网、包头医学院第一附属医院官网、赤峰市医院



官网、赤峰市蒙古族中学官网、赤峰市市场监督管理局官网、赤峰

学院附属医院官网、内蒙古医科大学附属医院官网、内蒙古林业总

医院官网、内蒙古妇幼保健院官网、内蒙古民族大学附属医院官网、

内蒙古经济生活广播微信公众号、微博公众号、内蒙古自治区人民

医院官网、内蒙古营养学会网站、人民网-内蒙古频道、中国食品安

全网、新闻要事、呼伦贝尔新闻、内蒙古综合疾控中心官网、内大

旗帜网、内蒙古商贸职业学院官网

报道总篇数 199
自媒体 阿拉善盟中心医院微信公众号、巴彦淖尔市医院微信公众平台、包

头保健营养美食学会微信公众号、包头市中心医院微信公众号、包

头医学院第一附属医院公众号，鹿城营养、包头医学院第二附属医

院公众平台、内蒙古医科大学附属医院微信公众号、内蒙古林业总

医院公众号、内蒙古妇幼保健院公众号、包轻院乳品与农牧院系公

众号、注册营养师韩永霞公众号、内蒙古综合疾控中心微信公众号、

绿色北疆公众号、内蒙古大学生命之声公众号、内蒙古商贸职业学

院微信公众平台

报道总篇数 87
其他 包头市保健营养美食学会微信、朋友圈、抖音、美篇、个人微博

报道总篇数 117
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