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内蒙古营养学会

1983年9月 内蒙古生理学会 营养学分会

2006年4月 内蒙古营养学会成立  

                理事长 狄妙香，副理事长 徐秀菊、杜生福（兼秘书长）

2012年3月 第二届理事会成立

2014年8月 第二届理事会改组，独立化、实体化转变的前奏

                理事长 王齐田

                副理事长：狄妙香（兼秘书长）、杜生福（常务）、范成万（辞职）

                贾恩厚（辞职）、索少斌、刘卫星、刘彪（增补）、郭军（增补）



刘洪元 狄妙香 包艳

张增龙
杜生福 郭军

刘颖

倪春梅

吴敬徐秀菊



第三届理事会
2016年12月

       名誉理事长：杜生福

       理 事 长：郭军

       副理事长：狄妙香（兼秘书长）、张增龙（党建负责人）、郭瑞芳、

                      杨缨、刘洪元、王红霞、孙海洲、孙剑光、刘彪（退出）

                      吴晓彤、刘静、段生云（退出）



第一届监事会

主   席：杜生福

副主席：张金科（副主席）、王英丽（秘书）



时逢大好历史发展机遇
      在自治区科协、民政、中国营养学会、自治区
卫健委，以及挂靠单位和各团队所在单位的关注、
关怀、指引和直接帮扶下，这四年我学会建设发展
效果比较显著。
     



自身基础能力建设
   在科协的要求和督促下，本届理事会也积极有效运作

   也就是“认识学习领会科协文件精神、要求和任务”

    “让你干啥就赶紧干啥”，也努力干好，积极争取各种项目

     当然，这也需要一群充满“革命浪漫主义和事业理想主义”的人

     积极活跃肯干的团队！

●  首先迅速健全和完善了组织机构，成立紧要工作事业“工作组”

    一年开好几次理事会议！理事长们碰头，电话交流更多

●  建立健全财务制度，并有效运作，

    因此也得到了科协及时的、连续地 “基础能力建设项目资金”的支持 



组织结构

● 党建办公室

● 学会办公室

      会员工作组、注册营养师工作组

      财务工作组  

      网站工作组

● 分会/团队

● 职能专家工作组 伦理委员会



财务工作（概况）

● 健全了财务工作制度、资金使用原则

● 项目负责人制度、专款专用制度

        一是加强监管、二是鼓励团队和个人争取项目资金

● 资金状况（截止2020年12月4日）

    本届获得项目资金和会费  78.89万  

                   上届经费余额   6.07万   合计 84.96万  余额 26.97万

    自治区科协 55%，CNS12%，自治区卫健委11%，会费11%，上届7%



积极发展会员，加强团队建设，加强会员服务

第三届注册会员人数达 2020年5月 600人

各团队、理事积极发展会员

学会影响力由呼包二市，

      逐步向盟市旗县发展

      赤峰、通辽、兴安盟

      鄂尔多斯都形成了地方团队

      



重视政治理论和时政学习

●   学会领导班子十分重视政治理论学习

     努力将学会发展与国家和地区发展，与国民讲课兴联系在一起。

     深刻理解和确立了以

   “健康梦，也是中国梦”“建设健康中国”

   “健康中国，营养先行” “建设营养健康内蒙古” 

      为学会建设发展的思想动力和源泉  



初心和使命思考
          学会存在和发展的理由

我们为什么搞学会？！！ 在科协学会提升服务能力建设要求和精神引导下

       重审了初心和使命！

●  努力为我区营养健康学者、专家和爱好者，打造认识、交流和合作的平台；

●  服务会员，助力会员事业发展；

●  促进我区营养健康学术氛围，促进营养健康科技；

●  倡导和推动国民营养与食品安全科普宣教；

●  寻求为政府和社会服务看，为专家、学者施展潜能提供第二途径

●  尽快做好自身能力建设，积极宣传自我，扩大影响，图发展谋壮大。



平台作用显著

●  大大提高了会员中间，团队之间，单位之间的交流和联系

●  有实质性的合作项目产生

●  为年青学者提供了学习提高的选择和机会

●  促进了专家与社会和企业的接触

● 成立的 伦理委员会，以便更多地为营养健康科学研究服务



具体的举措

●  理事会集体学习

●  引导学习，党建工作组，每季度制定学习提纲

●  建立了学会“学习强国”群

●  主动学习，尤其是党和国家

         有关营养健康，食品安全领域战略，方针、政策、计划





学术活动

     在自治区科协领导“做好学术活动”“打造精品活动”的指导和支持下，我学
会学术活动数量、质量和规模每年一个台阶地提高。

     学会努力打造的精品学术活动有

     1. 内蒙古自然科学学术年会分会场 暨 内蒙古营养与食品安全学术年会

        成功举办了五届，明天是第六届

     2. 青年学者和研究生论坛   也基本每年都办，今年……

     3. 金秋月和冬季学术讲堂  也每年一段，进行多场次         









科普活动
● 积极倡导，全力投入

   以“自娱自乐”互相鼓励！

   从社区、校园讲座和海报起步

   活动形式、规模、质量也每年一个台阶式地提高，开始更多使用网络媒体

   今年五月“全民营养周和5.20学生营养日内蒙古大联合行动”才用了网络直博形式

    活动充分结合个人、各团队的专业特长和本职工作和事业！

    活动做得很实在  

●  积极组织参加科协的一些列活动，科普下乡，组织专家加入 内蒙古科普专家团



● 积极建设学会网站科普栏目

   开设了全民营养周，抗疫新冠，食品安全周 等科普专栏

   发表科普作品200篇（战疫新冠42篇，全民营养周51篇，科普周26篇）

●  积极在通过政府大媒体平台做科普

   每年有多名专家学者，在电视台、广播电台，网络媒体上做科普讲座

   今年本人一篇科普小文，被新华社录用，点击超过35万

●  设计制作精美的科普折页、海报

    





重视网站建设
   “网上不存在，就等于不存在”

    本届开始建设网站，专人监控、指导、培训；

    启用研究生会员管理，新闻、科普及时更新；

    严格审查：文章、图片等 政治、科学、法规正确定；

    网站发稿：445篇；新闻214篇、科普200篇、会员风采31篇



青年、轻年培养

● 大量的青年和轻年会员、理事

   也是学会保持活力的源泉！

   譬如一批办公室和常务理事  阿丽玛、闫鑫磊、杨帆、韩海峰、王欢……

●  大量激活、培训、培养研究生会员和大学生科普志愿者  

    打开了一扇研究生、大学生观察、接触和服务社会的窗口   

●  向CNS“营养高级培训班”推荐了多名青年专家



领导关心、指导和支持

●  自治区科协领导的关注、指导和支持

   自治区科协党组书记 麻魁；自治区科协主席 赵吉 教授

   自治区科协副主席 苏雅来，学会部部长刘卫江等领导的多次莅临指导

● 中国营养学会的支持

   会费优待，科普编译专项支持，肯定和鼓励，……

●  挂靠单位和其他团队所在单位的支持

   食品学院，人民医院，疾控系统，食品监管系统都结合自身的情况，有力
的配合和支援学会的建设、发展和活动的开展

●  企业的支持 



肯定和奖励

●  全民营养周科普，连年受中国营养学会表彰

●  自治区科协2018年度先进学会

●  自治区党委宣传部、自治区精神文明建设委员会办公室

   “优秀志愿服务组织” 2020年1月

●  自治区民政厅，3A 社会组织

   与学会关系密切的个人奖项

   张增龙 自治区科协系统“十佳优秀党务工作者”；郭军 2018-2019优秀科
普专家 



会员个人奖

● 我学会会员非常活跃

  不完全统计，本届我学会 获得自治区科协，中国营养学及各分会各种奖项

  18项，20余人次。



理事长述职

汇报人：郭军
2020年12月5日



最大的贡献！



最大的收获

●  认识了大家！

   为了共同的学科、专业和爱好相识，相知，共同思考，一起努力

   丰富了我的思想和生命！

   内心由衷的荣幸和高兴！



最大的失败和遗憾

● 理事长就职时立下的军令状，没有实现！

  因此，如今不得不引咎辞职！

    ……

  没有成功减肥！！！  



离职致辞

“再别，康桥！”



轻轻的，

       我退了

正如我，

       真的想退

我轻轻的招手

       作别

          理事会

     ……

在学会的大家庭里

我

    甘愿做一颗小草

    不论在哪里

    都会放射出

    生命的翠绿

我轻轻的挥一挥手

      ……

      其实，不想走

      其实，也没走



我们需要转变

  我已经在主要岗位为学会工作了6年（2+4）

  我并不是很社会化的人，……很难有突破……   

● 需要更有活力的人和团队领导，协调我们的学会

● 换个角度继续为学会建设和发展努力

● 仍然会指导研究生团队为学会工作



谢谢大家的聆听

2020年12月5日


