
附件三

2022年营养指导员培训要求

培训对象 医疗卫生、教育、养老等社会服务人员

培训内容

营养指导人员定位为初级营养人员，要求：
①掌握营养政策标准，了解营养标签内容;
②掌握营养学和相关专业的基础知识，能够指导就餐人员合理搭配食物，实现“三减”
目标;
③掌握基本统计技术，能够完成国民营养计划和合理膳食行动所要求指标的计算;
④能够为营养食堂、营养餐厅等创建工作发挥主导作用。

培训要求

理论培训：160学时
实践培训：80学时
①膳食营养评价
②案例分析，提供膳食营养指导建议

考核要求
①学员下载腾讯视频APP，每节课签到，旷课3次及以上，不予以考核
②被考核学员以2022年内蒙古营养学会营养指导员学员第一期培训名单为准
③考核达标，培训机构颁发培训合格证


